« Lamsun et le bon sens sont mdmpen@a@/@a ~’v ;p-_articipants‘
mais ne suffisent pas teujours. »

Atelier « Petite Enfance »
(destiné aux parents d'enfants de O a 6 ans)

« Les mots qui font grandir »

Themes possibles des rencontres

(que je définis lors de l'établissement du programme)
(rencontres de 2,5 heures)

Mr & Mme PARFAIT : Prendre conscience Le Pere Fouettard : Trouver des
de mes atouts en tant que parent alternatives a la punition

Le grand méchant loup et autres
émotions : Apprivoiser peurs, coleres,
tristesse, excitation ...

Le conte du bambou chinois:
Je suis capable

Le Petit Poucet : Poser des limites, comme Mon beau miroir : Je suis valable

de petits cailloux pour trouver son chemin
Le conte des chaudoudoux:

Je suis aimable

Thématiques des ateliers
v Découvrir les grandes lignes du développement des jeunes enfants pour
mieux comprendre leurs comportements.

P 4

Prendre conscience de mes atouts en tant que parent

P 4

Comprendre les émotions de base, les besoins si particuliers a cet age, et
savoir comment y faire face

Définir et encourager les comportements bénéfiques

Poser des reperes

Conséquences eéducatives : Alternatives a la punition

Les 3 piliers de l'estime de soi : amour de soi, vision de soi, confiance en soi
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