
MamanMamanMaman
R E S P I R E ,

W E E K - E N D
2 5  A U  2 7  S E P T E M B R E  2 0 2 6



U N  W E E K - E N D  H O R S  D U  T E M P S
T O U T  E N  L É G E R T É  E T  S I M P L I C I T É

A U  P R O G R A M M E  :
V I V R E  D E S  E X P É R I E N C E S ,

D E  L ' E S P A C E  P O U R  S O U F F L E R ,  
D U  T E M P S  P O U R  I N F U S E R

D A N S  U N  C O C O N  D E  D O U C E U R ,  D E
B I E N V E I L L A N C E  E T  D E  B O N N E  H U M E U R



O r a n e  e t  A l i n e  
s e  r é j o u i s s e n t  d e  v o u s  a c c u e i l l i r  d a n s
u n  c a d r e  e n c h a n t e u r  p r o p i c e  a u  r e p o s

e t  à  l ’ a p a i s e m e n t .

T a r i f  ( p a r  p e r s o n n e )
C H F  4 5 0 . 0 0

I n c l u s  :  
2  n u i t é e s  e n  l o f t  ( 4  p e r s o n n e s  p a r  e s p a c e )
2  r e p a s  d u  s o i r  ( v e n d r e d i  e t  s a m e d i  s o i r )

2  b r u n c h s  ( s a m e d i  e t  d i m a n c h e )
A t e l i e r s  e t  a c c o m p a g n e m e n t

b o i s s o n s  e t  c o l l a t i o n s



U n  m o m e n t  t o u t  e n  d o u c e u r  p o u r  e n t r e r  d a n s
l ’ e s p r i t  d u  w e e k - e n d

2  a t e l i e r s  m a t i n a u x  p o u r  d e s  r é v e i l s  d o u x  e t  p o u r
a n c r e r  d e s  o u t i l s  c o n c r e t s  à  e m p o r t e r  c h e z  s o i

2  A t e l i e r s - e x p é r i e n c e s  p o u r  s e  r e c e n t r e r  e t  s e
r e s s o u r c e r

E T

d u  t e m p s  l i b r e  p o u r  s e  r e p o s e r ,  é c h a n g e r ,  p r o f i t e r
d u  l i e u ,  v i s i t e r

P l a c e s  l i m i t é e s  :  m a x i m u m  8  p e r s o n n e s

MamanMamanMaman
R E S P I R E ,

R E S P I R E R

C e  q u ’ o n  s o u h a i t e  p o u r  c e  W e e k - E n d

d e s  e s p a c e s  e t  d e s
a c c o m p a g n e m e n t s  p o u r  

S ’ A R R Ê T E R
S E  P O S E R

C e  q u ’ o n  v o u s  p r o p o s e  :



MamanMamanMaman
R E S P I R E ,

O r a n e  M ü l l e r
B & B  E c o - c h a l e t  B e l ' O i s e a u

C h e m i n  d u  B e l ' O i s e a u  4 4 ,  2 8 8 2  S a i n t - U r s a n n e
0 7 8  7 3 6  1 2  0 7

c o n t a c t @ e c o - c h a l e t . c h
h t t p s : / / w w w . e c o - c h a l e t . c h

A l i n e  V a r r i n
G r a n d i r  e n  C o e u r

L a  C h a u m o n t  1 3 ,  2 9 0 0  P o r r e n t r u y
0 7 8  8 1 5  7 6  7 2

g r a n d i r e n c o e u r @ g m a i l , c o m
h t t p s : / / w w w . g r a n d i r e n c o e u r . c h

B I E N V E N U E  a u  W e e k - e n d

L i e u
D a n s  l ’ E c o - C h a l e t  d e  O r a n e

à  S t - U r s a n n e

A n i m a t i o n
p a r  A l i n e ,  E m o t i o l o g u e  e t

A n i m a t r i c e  d ’ a t e l i e r s  p o u r  p a r e n t s

H o r a i r e
A c c u e i l  :  v e n d r e d i  d è s  1 7 h 0 0

F i n  :  d i m a n c h e  à  1 7 h 0 0

I n f o s  e t  i n s c r i p t i o n s  :
a u p r è s  d ’ O r a n e  o u  A l i n e


	RESPIRE,
	Maman
	UN WEEK-END HORS DU TEMPS TOUT EN LÉGERTÉ ET SIMPLICITÉ
	Orane et Aline  se réjouissent de vous accueillir dans un cadre enchanteur propice au repos et à l’apaisement.
	Tarif (par personne) CHF 450.00
	RESPIRE,

	Maman
	Ce qu’on souhaite pour ce Week-End
	des espaces et des accompagnements pour

	S’ARRÊTER
	SE POSER
	RESPIRER
	Ce qu’on vous propose :
	Un moment tout en douceur pour entrer dans l’esprit du week-end
	2 ateliers matinaux pour des réveils doux et pour ancrer des outils concrets à emporter chez soi
	2 Ateliers-expériences pour se recentrer et se ressourcer

	ET
	du temps libre pour se reposer, échanger, profiter du lieu, visiter

	Horaire Accueil : vendredi dès 17h00 Fin : dimanche à 17h00
	Lieu Dans l’Eco-Chalet de Orane à St-Ursanne
	Animation par Aline, Emotiologue et Animatrice d’ateliers pour parents
	Infos et inscriptions : auprès d’Orane ou Aline

	RESPIRE,

	Maman
	BIENVENUE au Week-end


