








RESPIRE,

Maman

Ce qu'on souhaite pour ce Week-End

des espaces et des
accompagnements pour

S'ARRETER

SE POSER
RESPIRER

Ce qu'on vous propose

® Un moment tout en douceur pour entrer dans
<! |"esprit du week-end

£§ 2 ateliers matinaux pour des réveils doux et pour
X' ancrer des outils concrets a emporter chez soi

Qk 2 Ateliers-expériences pour se recentrer et se
N ressourcer

ET

du temps libre pour se reposer, échanger, profiter
du lieu, visiter

Places limitées : maximum 8 personnes
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	Orane et Aline  se réjouissent de vous accueillir dans un cadre enchanteur propice au repos et à l’apaisement.
	Tarif (par personne) CHF 450.00
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